CREMA REGENERADORA CELULAR A BASE DE ACIDO HIALURONICO Y NIACINAMIDA REDUCE SIGNIFICATIVAMENTE LA
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La busqueda de soluciones antienvejecimiento eficaces
para el cuidado de la piel se ha intensificado, sobre todo
como complemento de los procedimientos medicos
esteticos. Una opcion suelen ser formulas topicas que
contengan acido hialuronico. Este, especialmente
cuando es de bajo o intermedio peso molecular, favorece
la regeneracion celular, hidrata y es capaz de potenciar la
produccién de colageno.’ También se recomienda el uso
de niacinamida, molécula con efecto antiarrugas vy
antioxidante.? Valoramos la evolucion de la profundidad
de las arrugas tras el tratamiento con crema
regeneradora celular a base de acido hialurénico vy
niacinamida tanto en monoterapia como en preparacion
para un procedimiento estético.

Diseno del estudio

Se realizd un estudio internacional, multicentrico, post-
comercializacion, observacional y abierto. Los
resultados expuestos son los obtenidos de la poblacion
espanola, los cuales fueron recogidos por
dermatologos entre mayo de 2023 y enero de 2024.

Criterios de inclusion
1. 40 a 55 anos de edad
2. Cualquier tipo de piel

Criterios de exclusion

1. Uso en las ultimas 4 semanas de tratamientos que
afecten a la piel

2. Uso de otro cosmeético diario durante el estudio o de
reafirmantes, antiarrugas o lifting en el mes anterior

3. Antecedentes de procedimientos esteticos

" 12 meses previos: laser resurfacing, cirugia
estética facial, inyeccion de acido hialurénico,
hilos tensores de lifting, PRP, mesoterapia.

" 6 meses previos: exfoliacion quimica, aumento
de tejidos

= 4 meses previos: inyecciones de toxina
botulinica

Funcidon hepatica anormal conocida
Uso de anticoagulantes
Lactantes y/o embarazadas

o Pl s

Patologias u otros tratamientos que puedan
interferir con la evaluacion

8. Alérgicos y/o intolerantes a componentes de la
crema

Condiciones del estudio

Segun criterio médico se prescribio el producto de
estudio 1 o 2 veces al dia durante:

= 3 meses en monoterapia antiaging

= 1 mes como preparacion antes de un procedimiento
estéetico

= LaVisita 2 tuvo lugar antes de la intervencion

Criterios de evaluacion

= Profundidad de las arrugas
= Escala WSRS (Wrinkle Severity Rating Scale)® -
categorias:
Arrugas ausentes
Leves
Moderadas
Graves
5. Extremas
= (Calidad de vida segun DLQI (Dermatology Life
Quality Index)
= Tolerabilidad
= Eficacia globaly satisfaccion
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PROFUNDIDAD DE LAS ARRUGAS FACIALES
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POBLACION DE ESTUDIO

169 pacientes fueron reclutados, con una edad media de 48 anos. El 89% eran mujeres. El fototipo mas frecuente era
el 1 (57%). El 72% no consideraba su piel sensible. A dos tercios se les pauto dos aplicaciones diarias.
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MONOTERAPIA vs. PRE-PROCEDIMIENTO - POBLACION Y RESULTADOS

Monoterapia Pre-procedimiento

88% mujeres 92% mujeres

69% dos aplicaciones diarias 57% dos aplicaciones diarias
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96,6% de los investigadores reportaron una tolerabilidad buena o muy buena en ambos regimenes
La calidad de vida mejord un 86% La calidad de vida mejord un 85%
ELl 85% de los pacientes reportaron estar satisfechos o muy satisfechos

Mientras que el grupo de monoterapia solo perdio 4 pacientes a lo largo del estudio, el grupo pre-procedimiento se redujo
en 16 de Visita 1 a Visita 2, un 34% de dicha muestra. Asi, los resultados pre-procedimiento fueron dificiles de interpretar.

Esta crema regeneradora celular a base de acido hialuronico y niacinamida muestra beneficios en los signos de
envejecimiento en monoterapia y antes de un procedimiento estético. La satisfaccion es positiva, lo que facilita la
adherencia a los tratamientos antienvejecimiento. Ademas, parece mejorar la calidad de vida y tiene una elevada
tolerabilidad.
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